
Course name: Management of Learning Disability (B 10 F) 

ऩाठक्रभ का नाभ:  अधधगभ अऺभता का प्रफॊधन ((फी 10 एप)) 

प्रत्मेक ऩद के लरए 4 विकल्ऩ हैं औय केिर 1 सही उत्तय है.  सही का चमन कयें  

1. अधधगभ अऺभता का ननदान कयने से ऩहरे ______________ को खारयज कयने की आिश्मकता है। 

क ह्रास ऺती 
ख दृश्म हानन 

ग. फौविक विकराॊगता 
घ उऩयोक्त सबी 

2. अधधगभ अऺभता के साभान्म रूऩ से देखे जाने िारे रऺणों ननम्लरखखत  का भेर न होता है! 

क.    फुवि औय उऩरम्धध 

ख.   अध्ममन कौशर औय पे्रयणा 
ग. दनुनमा को सभझना औय दनुनमा से सफॊध स्थावऩत कयना 
घ.   उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ 
 

3. उच्च प्राथलभक स्तय भें प्रत्मेक फच्चा जो  ‘b’औय  ‘d’ के फीच भ्रलभत हो जाता है! 

 क.    लशऺक की ओय से कोई कायरिाई नहीॊ कयन ेके साथ ही सीखने के लरए 3 से 4 िर्षो का औय सभम ददमा जाए । 

ख.   औय अधधक िीरभ से फचने के लरए लशऺक द्िाया अधधगभ अऺभता का ननदान तुयॊत ककमा जाए 

ग. विशेर्ष विद्मारम भें तुयॊत बेजा जाए। 
घ.   उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ 
 

4. डडस्प्रैम्क्समा शधद नीॊन्भनलरखखत  भे सभस्मा को दशरता है  

      क.    उचयण कयने, विर्षम िास्तु को ठीक कयो तथा विचायो को अलबव्मक्त कयो 
ख.   गाभक मोजना औय सभन्िम  

ग. ऩठन सभज औय अिधायणा विकास 

घ.   उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ 
 

5. योशन को डडस्रेम्क्समा है। ककन ऺेत्रों भें काभ कयन ेसे उसे फेहतय सीखने की सुविधा लभरेगी? 

क दृश्म अिधायणा 
ख.    ध्िनन सम्लभश्रण 

ग. ध्िनन औय अऺय के फीच की ध्िनन-सॊफॊधी सॊगनत 

घ.    उऩयोक्त सबी 
 

6. औय 

 ऩमारप्त शुरुआती  प्रलशऺण औय अिसय प्राप्त कयन ेके फाद बी मदद फफरू चतुय होने के फािजूद रगाताय ऩढ़ने भें कदठनाई का 
सॊकेत देता है, तो लशऺक को सॊदेह हो सकता है, 

क डडस्रेम्क्समा 



ख.    डडसग्राकपमा 
ग. डडसप्रैम्क्समा 
घ.    डडस्क्रेकुलरमा 
 

7. डडस्रेम्क्समा के साभान्म रूऩ से ऻात सॊकेतक हो सकते हैं! 
क द्रशु ऩषृ्टबूभी बेद कयने भे कलभ होना 
ख.    अह के शधद, शधदों मा शधदाॊशों को छोड़ देना 
ग. अननमलभत औय असभान अऺयों का ननभारण 

घ.    उऩयोक्त सबी 
 

8. इनभें से कौन डडस्क्रेकुलरमा का सॊकेतक नहीॊ है 

क. आकाय आकृनत यॊग के आधाय ऩय िस्तुओॊ को व्मिम्स्थत कयने भें कदठनाई 

ख.    अॊको को ऩड़ने भें कदठनाई 

ग. ऩूणर तथा अॊश के सॊफॊध फताने भें कदठनाई 

घ.    ध्िनन औय अऺय के फीच सॊफॊध को सभझने भें कदठनाई 

 

9. मदद ककसी फच्चे से केिर यॊगों की ऩहचान कयन ेकी अऩेऺा की जाती है, जफकक कऺा भें अन्म विद्माथी से यॊग 

      के नाभों को ऩहचानने औय लरखने की अऩेऺा की जाती है, तो ककस प्रकाय का अनुकूरन ककमा गमा है? 

क िैकम्ल्ऩक रक्ष्म 

ख.    स्थानाऩन्न ऩाठ्मक्रभ 

ग. जदटरता 
घ.    भात्रा 
 

     10. भम्स्तष्क का कौन सा ऺेत्र अलबव्मतकभक बार्षा का ख्मार यखता है? 

क िननरक;स एरयमा 
ख.    हाइऩोथैरेभस 

ग. ब्रोका'स एरयमा 
घ.    थॎरभस 

      11.   एनिीएरडी के साथ एक फच्चे की प्रभुख सभस्मा हैं! 

क ऩढ़ना, लरखना औय गखणत 

ख.    गाभक, साभाम्जक औय द्रशु -स्थाननक 

ग. प्रिमम्क्तकयण, ऩढ़ना औय लरखना 
घ.    स्भनृत, साभाम्जक औय गखणत 

 12.   DSM 5 के अनुसाय ककसी व्मम्क्त के लरए AD / HD के रूऩ भें ननदान के लरए उन्हें  AD / HD की 
        विशेर्षताओॊ का प्रदशरन कयना चादहए! 



  

क. कभ से कभ एक भहीने 

ख.    कभ से कभ तीन भहीने 

ग. कभ से कभ छह भहीने 

             घ.    कभ से कभ एक िर्षर 
 

13. AD / HD के प्रफन्धन कयने के लरए उऩमोग की जाने िारी यणनीनतमाॉ शालभर हैं! 
क उन्हें फाय-फाय भध्मािकास देना 
ख.    कामों को छोटे बागों भें फाॊधना 
ग. उन्हें दयिाज े/ खखड़की से दयू फैठना 

            घ.    उऩयोक्त सबी 
 

 

ऩाठ्मक्रभ का नाभ: शीघ्र फाल्मािस्था की देखबार, हस्तऺेऩ औय लशऺा (फी 10 फी) 

प्रत्मेक ऩद के लरए 4 विकल्ऩ हैं औय केिर 1 सही उत्तय है.  सही का चमन कयें  

1. भहत्िऩूणर अिधध ऩरयकल्ऩना के फाये भें कौन सा कथन सही है! 

क गंबीय अवधध ऩरयकल्ऩना केवर ववकरांगता वारे फच्चों ऩय राग ूहोती है औय ववकरांगता के बफना फच्चों के लरए 

नह ं 
ख.   भहत्वऩूर्ण अवधध ऩरयकल्ऩना केवर भानव लििुओं ऩय रागू होती है 

ग. गंबीय अवधध की ऩरयकल्ऩना अधधकांि जीववत प्रजाततमों ऩय राग ूहोती है 

घ.    भहत्वऩूर्ण अवधध ऩरयकल्ऩना उऩयोक्त भें से ककसी ऩय बी राग ूहोती है। 

 

2. शीघ्र हस्तऺेऩ के क्मा राब हैं! 
क फच्चे के ववकास ऩय ववकरांगता के प्रबाव को कभ कयना 
ख.   वमस्कता की िुरुआत से ऩहरे ऩुनवाणस औय हस्तऺेऩ की सभग्र अवधध भें ववृि 

ग.. आमु के सभुधचत ववकास की संबावना फढाना 
घ.   उऩयोक्त सबी 
 

3. ऩरयऩक्िता अिधध म्जसके दौयान कुछ भहत्िऩूणर अनुबि / जोखखभ का मुिा के विकास मा सीखने ऩय चयभ प्रबाि 

होगा। इस अिधध को साभान्मत् कहा जाता है: 

 क प्रबाविार  अवधध 

ख.   गंबीय अवधध 

ग. ऩरयऩक्वता का सभम 

                    घ.   ऩीक स्ऩैन 

 

            4.    शीघ्र हस्तऺेऩ भें आभ तौय ऩय क्मा सॊदलबरत होता है 

क ववकरांगता की िुरुआत के तुयंत फाद कायणवाई औय कदभ 

ख.   12 वर्ण की आमु से ऩहरे की गई कामणवाह  औय कदभ 

ग. स्कूर के नाभांकन के सभम की गई कामणवाह  औय कदभ 
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                    घ.   उऩयोक्त भें से कोई नह ं 
 

           5. अधधगभ विकराॊगता की प्रायॊलबक ऩहचान के उऩाम शालभर हैं 
क प्राथलभक सेक्िन भें स्कूर स्रीतनगं 

ख.   तनमो नेतर स्रीतनगं 

ग. ऩूवणस्कूर  भें  फुवि ऩय ऺर् 

                    घ.   उऩयोक्त सबी 

            6. ककन दो शधदों का एक ही अथर है! 

     क.ऩहचान औय हस्तऺेऩ 

     ख.   हस्तऺेऩ औय तनदान 

    ग.  स्रीतनगं औय तनदान 

    घ.   उऩयोक्त भें से कोई नह ं 
 

7. शीघ्र हस्तऺेऩ के सॊदबर भें साभान्म रूऩ से सॊक्षऺप्त रूऩ IFSP, म्जसका अथर है: 

      क. लििु पंक्ितनगं स्रीतनगं मोजना 
     ख.   व्मक्क्तगत कामाणत्भक सेवा मोजना 
     ग.  व्मक्क्तगत ऩरयवाय सेवा मोजना 
    घ.   बायतीम ऩरयवाय स्रीतनगं कामणरभ 

 

 

8. आभतौय ऩय एक ऩूिरस्कूरी भें नाभाॊककत होने के लरए फच्चे की स्कूर तत्ऩयता को भाऩने के लरए एक  

    उऩकयण भें उससे सॊफॊधधत बफ ॊद ुशालभर होंगे 

 क ववकास संफंधी भीर के ऩत्थय 

 ख..अऺय लरखने की ऺभता अच्छी तयह से 

 ग. संख्मा ऩहचानने की ऺभता 
 घ.  यंगों औय िय य के अंगों के नाभों की वतणनी की ऺभता 
 
 

 

 

 

9. शीघ्र हस्तऺेऩ औय शैक्षऺक सभािेशन के फीच एक लरॊक को उधचत रूऩ से कैसे कहा जा सकता है 

       क. .प्रत्मेक िुरुआती हस्तऺेऩ वारे फच्चे को केवर सभावेिी स्कूरों भें दाखखरा रेना चाहहए। 

      ख.  िुरुआती हस्तऺेऩ वारे फच्चे सभावेिी स्कूरों भें खुद को फनाए यखने की अधधक संबावना यखते हैं 
      ग.. प्रायंलबक हस्तऺेऩ औय सभावेिी लिऺा का कोई संफंध नह ं है। 

      घ.  . वे फच्चे जो जल्द  हस्तऺेऩ नह ं कयते हैं औय सभावेिी स्कूरों भें ककसी बी क्स्थतत भें कबी नह ं यह सकत ेहैं 
 

10. मूननिसरर डडजाइन ऑफ़ रननिंग फहुत उऩमोगी है 

       क. वविेर् आवश्मकता वारे फच्चे 
      ख.  बावनात्भक गड़फड़ी वारे फच्चे 
      ग.. आभतौय ऩय फच्चों के ववकास औय कामण कयना 
      घ.  सबी फच्चे वविेर् जरूयतों के साथ औय बफना 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%98%E0%A5%8D%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%98%E0%A5%8D%E0%A4%B0-meaning-in-english
https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%98%E0%A5%8D%E0%A4%B0/%E0%A4%B6%E0%A5%80%E0%A4%98%E0%A5%8D%E0%A4%B0-meaning-in-english

